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Les seniors
preferent les
bons petits plats

MODE DE VIE. Pour définir le bien-é&tre,
les 50-70 ans évoquent une alimentation
de qualité plutdt que le high-tech.

C’EST UNE génération qui a vécu
toutes les innovations technologi-
ques : machine a laver, four a micro-
ondes, ordinateur, téléphone mobi-
le... Les 50-70 ans sont curieux de ce
qui est inventé pour améliorer leur
quotidien, mais on ne la leur fait
pas : ils comptent surtout sur eux-
mémes pour vieillir le mieux possi-
ble, pas vraiment sur les cosmeti-
ques dernier cri ou les montres qui
mesurent le cholestérol. C’est I'une
des conclusions d’une longue en-
quéte menée par l'agence anglaise
Future Thinking pour l'entreprise
francaise de conseil en marketing
Seniosphere, aupres des baby-boo-
mers connectés de quatre pays : la
France, I'Allemagne, le Royaume-
Uni et 'Espagne.

Bien vieillir est une préoccupation
majeure pour cette génération en
France : un objectif « trés impor-
tant » pour 56 % des sondés, contre
25 % seulement des Allemands, plus
fatalistes, 36 % des Britanniques et

42 % des Espagnols. «Bien vieillir»
ne désigne pas les mémes réaliteés
selon les pays. Si quasiment tout le
monde estime que c’est avant tout
« étre en bonne santé », Francais et
Allemands ajoutent immédiatement
« étre bien dans sa téte », 1a ou les
Anglais répondent « faire ce gque 'on
aime » et les Espagnols « profiter de
la vie ». Et si, dans toute 'Europe, la
priorité est de « voir ses enfants et
ses petits-enfants », les Francais em-
brayent sur « bien manger » et « res-
ter en contact avec ses amis »... sans
trop cocher « bricoler ou jardiner »
ou « se mettre au service des autres »
a Iinstar des Anglo-Saxons.

Partants pour un petit spa

« Le plus frappant, c'est quils ne
sont pas du tout dans des actions
liées a la santé », sourit Sophie
Schmitt, directrice générale de Se-
niospheére. « Les Francais sont ceux
qui répondent le moins consulter un
médecin, faire des check-up régu-

Alinstar de leurs voisins européens, les Francais considérent que voir ses enfants et petits-enfants
est la priorité. Mais, autour d’'une bonne table, c’est encore mieux. (AFP.)

liers, prendre des médicaments ou
manger light! » Dailleurs, s’ils
avaient 300 € a dépenser pour bien
vieillir, les seniors francais les met-
traient dans l'alimentation, un petit
spa (ce que ne répond aucun An-
glais) et une formation pour appren-
dre un nouveau savoir-faire, mais
trés peu dans du matériel de sport
ou des compléments alimentaires
(contrairement aux Allemands).

Au final, ils sont assez peu
convaincus par I'apport des nouvel-
les technologies pour bien vieillir
(les Allemands un peu plus, les An-
glais et les Espagnols un peu moins)
mais se montrent surtout les plus
divisés sur I'intérét d’essayer de nou-
veaux produits : un senior francais
sur deux s’enthousiasme, I'autre s’en
fiche. L’appli magique ou linven-
tion « spécial senior » séduira les An-

glais si elle leur fait faire des écono-
mies, et les Allemands si ¢a leur sim-
plifie la vie. Les Francais veulent,
eux, qu’elle améliore « bien-€tre et
confort ».

FLORENCE DEGUEN
Etude «Les baby-boomers et
Iinnovation », Seniosphére/Future
Thinking aupres de 1 600 seniors
de 50 a 70 ans dans quatre pays
européens dont la France.
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